
省
しょう

エネルギーってなに？ 

・「省
しょう

エネルギー」とは（     ）を 

（  ）なく、（    ）に使
つか

うこと。 
・短

みじか

く「（     ）」とよぶことも多おおい。 

では、エネルギーってなんだろう？

・エネルギーとは、なにかを（    ）たり、

（  ）や(  )、（   ）を出だしたり
する はたらきをするもの のこと。 

・わたしたちは（   ）や（    ）、
（      ）などのエネルギーを使

つか

って     

生活
せいかつ

している。 
 

下
した
の文章
ぶんしょう

の空
くう
らんをうめてみましょう 

おちゃっこLab. ワークシート

省
しょう

エネルギーについて考
かんが

えてみよう！ 1枚目
ま い め

 



どうして省
しょう

エネが大切
たいせつ

なの？ 

石油
せきゆ
や石炭
せきたん

、天然
てんねん

ガスなどのエネルギー資源
しげん
には 

（   ）があって、いつか地球
ちきゅう

から 

（    ）てしまうと 考
かんが
えられている。 

 だから、エネルギーが足
た
りなくなって これまでのような 

（    ）ができなくならないように、 

エネルギーを上手
じょうず

に使
つか
うことが大切

たいせつ
。 

 

クイズ

身
み

の回
まわ

りにあるエネルギーの例
れい

を考
かんが

えてみよう！ 
 できるだけ多

おお

く考
かんが

えてみてね。 

・ ・

・ ・

・ ・

・ ・

おちゃっこLab. ワークシート

省
しょう

エネルギーについて考
かんが

えてみよう！ 2枚目
ま い め

 

（例
れい

）そうじ機
き

を動
うご

かす。 



できることからやってみよう！

・使
つか
っていない 部屋

へ や
の電気
でんき
は（  ）。 

・冷
れい
ぞう庫

こ
のドアを（  ）たり（  ）たり 

する 回数
かいすう

をへらす。 
 

・部屋
へ や
を（    ）てから そうじ機

き
を かける。 

 

・エアコンは 使
つか
い方
かた
を（   ）する。 

 

・なべは（    ）をふきとってから コンロに
おく。 

 

・ 炎
ほのお
が なべ底

ぞこ
から （    ）ないように  

調 節
ちょうせつ

する。 
 

おちゃっこLab. ワークシート

省
しょう

エネルギーについて考
かんが

えてみよう！ 3枚目
ま い め

 

・テレビを（   ）ときは 消
け
す。 


